
SPEISEPLAN (Teil 2): MITTAG-, NACHMITTAG- und ABENDVERPFLEGUNG
       Gültig für den Zeitraum vom 11. September bis 17. September 2024 Ersteller: H. Raab HWS- Betriebsleiter

TAG Wunschkost Menü 1 kcal Allergene Wunschkost Menü 2 kcal Allergene Nur bei Bedarf Pürierte Kost kcal Allergene

11. Sep Tessiner Käsecremesuppe A Tessiner Käsecremesuppe A Tessiner Käsecremesuppe A

Mittag  Geräuchertes Kasseler dazu Sauerkraut und 

Bröselschmarrn
620 2

Süßer Reis-Auflauf mit Fruchtstücken dazu 

Schokoladensoße und Birnenkompott
610 ABC 

Süßer Reis- Auflauf mit viel Schokoladensoße 

püriert dazu Birnenkompott püriert
610 ABC 

Nachmittag Kaffee dazu  Aprikosenkuchen 150 ABC Kaffee dazu  Aprikosenkuchen 150 ABC Kakao dazu Cremekuchen 150 ABC

Abend

Kosakensalat (Lyoner,Ei, Mayo, Ketchup) Stück 

Camembert, Butter, Brot und Tee
500 BAC6

Camembert mit Trauben und Preiselbeersahne, 

Butter, Brot und Tee
450 A9 Suppe, Kosakensalat püriert, Pudding, Kompott 500 BAC6

12. Sep Grünerbssuppe Grünerbssuppe Grünerbssuppe 

Mittag Naturschnitzel (Schwein) in Kräuter-Rahmsoße, 

dazu Nudeln und Kopfsalat mit Senfdressing
580 A

Gemüse- Soufflè dazu Kräutersoße, Kartoffelpüree 

und Kopfsalat mit Senfdressing
580 A

Gemüse- Soufflè mit Kräutersoße püriert, 

Kartoffelpüree und Gemüsesalat püriert
580 A

Nachmittag Kaffee dazu Marmorkuchen 150 ABC Kaffee dazu Marmorkuchen 150 ABC Kakao dazu Cremekuchen 150 ABC

Abend

Drei Scheiben Paprikawurst, Romadur Käse, 

Gurkenhappen, Butter, Brot und Tee
520 A72C

Romadur Käse in Essig und Öl mit Zwiebelchen, 

Paprika und frische Kräuter, Butter,Brot, Tee
500 AC

Suppe, Streichwurst, Toastbrot,  Süße 

Haferflockensuppe, Kompott
500 AC

13. Sep Klare Gemüsesuppe mit Sternchennudeln Klare Gemüsesuppe mit Sternchennudeln Cremesuppe

Mittag Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Kräuter- Soße                       

dazu Salzkartoffeln, Salat
530 FC

 Vegetarische Spaghetti Carbonara (Sahne-

Eiersoße)) dazu Blattsalat 
510 AB

Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Kräutersoße püriert, 

dazu Tomatenreisbrei und Gemüsesalat püriert
530 FC

Nachmittag Kaffee dazu Krapfen 200 ABC Kaffee dazu Krapfen 200 ABC Kakao dazu Cremekuchen 200 ABC

Abend Gabelbratrollmops, Butter, Brot und Tee, Milchreis 490 FC Kräuterquark, Emmentaler Käse, Butter und Brot 510 AB Suppe, Quark, Toast, Pudding, Kompott 510 AB

14. Sep Kürbissuppe C Kürbissuppe C Kürbissuppe C

Mittag Pichelsteiner Eintopf mit Karotte, Sellerie, Lauch, 

Kartoffeln und Rindfleisch / frisches Obst
530 9

 Kirschmichel dazu Vanillesoße und Kompott / 

frisches Obst
600 ABC9 Pichelsteiner Eintopf püriert / frisches Obst püriert 530 9

Nachmittag Kakao dazu Rührkuchen 300 ABC Kakao dazu Rührkuchen 300 ABC Kakao dazu Cremekuchen 300 ABC

Abend

Eine Scheibe Leberpastete, zwei Scheiben Bier- 

schinken dazu Dillgurken, Butter und Brot, Tee
550 1274A

Drei Scheiben Gemüse in Aspik, Stück Salatgurke 

dazu Butter, Brot und Tee
510 74A Suppe, Leberwurst  auf Toast, Grießbrei, Obst 510 1274A

15. Sep Nockerlsuppe A C Nockerlsuppe A C Cremesuppe A C

Mittag  Sauerbraten (Rind) mit Spätzle und Selleriesalat, 

zum Dessert Schoko Mousse
620 ABC

 Kürbis-Risotto mit Hartkäse gerieben und Rosmarin 

dazu Salat /  Dessert Schoko Mousse
540 ABC4

 Sauerbraten püriert Kartoffelstampf und frischen 

Selleriesalat püriert / Schoko Mousse
540 ABC4

Nachmittag Kaffee dazu Sahne-Schnitte 250 ABC Kaffee dazu Sahne-Schnitte 250 ABC Kaffee dazu Sahne-Schnitte 250 ABC

Abend

Drei Scheiben Jagdwurst Norddeutsche Art, 

Schlesische Gurken, Elbländer Käse, Butter, Brot 
600 742C

Tomate - Mozzarella Salat mit Balsamico Dressing, 

Elbländer Käse, Butter, Brot und Tee
490 AC

Suppe, Streichkäse, Brot ohne Rinde, 

Schokoladenpudding, Obst
490 AC

16. Sep Eierflaumsuppe Eierflaumsuppe Cremesuppe

Mittag Paniertes Schweineschnitzel dazu Zitrone, 

Kartoffelsalat und Ketchup 
605 BC

 Vegetarisch gefüllte Paprikaschote dazu 

Buttersoße, Kartoffelpüree und Salat
520 A 

 Vegetarisch gefüllte Paprikaschote mit Buttersoße,  

püriert, dazu Kartoffelpüree und Salat
520 A 

Nachmittag Kaffee dazu Stracciatella Kuchen 150 ABC Kaffee dazu Stracciatella Kuchen 150 ABC Kaffee dazu Cremekuchen 150 ABC

Abend

Ungarische Gulaschsuppe mit Rindfleisch, Paprika 

und Kartoffeln, dazu Baguette, Butter, Brot, Tee
550 CA

Vegetarische Pizzaschnitte, dazu gemischter Salat, 

Tee
550 CBA Gulaschsuppe püriert, Toast, Grießpudding 550 CA

17. Sep Zwiebel-Brotsuppe Zwiebel-Brotsuppe B C Cremesuppe B C

Mittag Braten (Schwein) mit Schwammerlsoße, dazu 

Semmelknödel, Preiselbeeren und Rote Bete Salat
610 A7

Ravioli Nudeln dazu Kräuter-Tomatensoße, Hartkäse 

gerieben und gemischter Salat
550 A

Braten mit Soße püriert, dazu Polenta und Rote Bete 

Salat püriert
610 A7

Nachmittag Kaffee dazu Quarkschnitte 200 ABC Kaffee dazu Quarkschnitte 200 ABC Kaffee dazu Cremekuchen 200 ABC

Abend Aufschnitt, Käse, Gurke, Tomate , Brot ,Butter Tee 520 A347C Weichkäsetorte, gek.Ei, Pusztasalat, Butter, Brot 500 ABC Suppe, Weichkäse auf Toast, Haferflockensuppe 500 ABC
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SPEISEPLAN (Teil 2): Pürierte Kost und Diäten
       Gültig für den Zeitraum vom 11. September bis 17. September 2024

TAG Pürierte Kost Glutenfreie Kost Lactosefreie Kost

Tessiner Käsecremesuppe Tessiner Käsecremesuppe  Kartoffelsuppe

Mittag Süßer Reis- Auflauf mit viel Schokoladensoße 

püriert dazu Birnenkompott püriert

 Geräuchertes Kasseler dazu Sauerkraut und 

Bröselschmarrn

 Geräuchertes Kasseler dazu Sauerkraut und 

Bröselschmarrn

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe

Mittag Gemüse- Soufflè mit Kräutersoße püriert, 

Kartoffelpüree und Gemüsesalat püriert

Gemüse- Soufflè dazu Kräutersoße, Kartoffelpüree 

und Kopfsalat mit Senfdressing

Naturschnitzel (Schwein) in Kräutersoße, dazu 

Nudeln und Kopfsalat mit Senfdressing

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe

Mittag Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Kräutersoße püriert, 

dazu Tomatenreisbrei und Gemüsesalat püriert

Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Kräuter- Soße                       

dazu Salzkartoffeln, Salat

Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Kräuter- Soße                       

dazu Salzkartoffeln, Salat

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Cremesuppe Kürbissuppe 

Mittag
Pichelsteiner Eintopf püriert / frisches Obst püriert

Pichelsteiner Eintopf mit Karotte,Sellerie, Lauch, 

Kartoffel und Rindfleisch / frisches Obst

Pichelsteiner Eintopf mit Karotte,Sellerie, Lauch, 

Kartoffel und Rindfleisch / frisches Obst

Nachmittag Kakkao Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Nockerlsuppe Cremesuppe

Mittag  Sauerbraten  püriert Kartoffelstampf und frischen 

Selleriesalat püriert / Schoko Mousse

 Kürbis-Risotto mit Hartkäse gerieben und Rosmarin 

dazu Kopfsalat / Schoko Mousse

 Sauerbraten mit Spätzle und Selleriesalat, Zum 

Dessert Schoko Mousse

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Eierflaumsuppe Cremesuppe

Mittag  Vegetarisch gefüllte Paprikaschote mit Buttersoße,  

püriert, dazu Kartoffelpüree und Salat

 Vegetarisch gefüllte Paprikaschote dazu 

Buttersoße, Kartoffelpüree und Salat
Paniertes Schnitzel dazu Pommes frites und 

gemischter Salat

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe

Mittag Braten mit Soße püriert, dazu Polenta und Rote Bete 

Salat püriert
Glutenfreie Nudeln dazu Kräuter-Tomatensoße, 

Hartkäse gerieben und gemischter Salat

Ravioli Nudeln dazu Kräuter - Tomatensoße, 

Hartkäse gerieben und gemischter Salat

Nachmittag Kaffee Glutenfreies GebäckD
IE

N
S

T
A

G

Änderungen vorbehalten

S
O

N
N

T
A

G
M

O
N

T
A

G
F

R
E

IT
A

G
S

A
M

S
T

A
G

M
IT

T
W

O
C

H
D

O
N

N
E

R
S

T
A

G

Neuer Speiseplan ab 11.09.2024/PLAN Teil 2 BRK KREISVERBAND Regensburg - ROTKREUZHEIM 02.09.2024


