SPEISEPLAN (Teil 2): MITTAG-, NACHMITTAG- und ABENDVERPFLEGUNG

Giltig fur den Zeitraum vom

11. September bis 17. September 2024

Ersteller: H. Raab HWS- Betriebsleiter

TAG Wunschkost Menu 1 kcal | s Wunschkost Menu 2 kcal | s Nur bei Bedarf Purierte Kost kcal | s

11. Sep - Tessiner Kasecremesuppe A Tessiner Kasecremesuppe A Tessiner Kasecremesuppe A

Mittag 3 Gerauchertes Kasseler dazu Sauerkraut und 620 | SuRer Reis-Auflauf mit Fruchtsticken dazu 610 | s SufRer Reis- Auflauf mit viel Schokoladensolde 510 | nsc
C;) Broselschmarrn Schokoladensolde und Birnenkompott puriert dazu Birnenkompott puriert

Nachmittag |~ |Kaffee dazu Aprikosenkuchen 150 | aec |Kaffee dazu Aprikosenkuchen 150 | asc |[Kakao dazu Cremekuchen 150 | ABC
E Kosakensalat (Lyoner,Ei, Mayo, Ketchup) Stlck 500 | sacs Camembert mit Trauben und Preiselbeersahne, s50| s |s Kosakensalat piifiert. Pudding. Komoott 500 | sacs

Abend Camembert, Butter, Brot und Tee Butter, Brot und Tee Uppe, osakensalat puriert, Fu 9, Rompo

12. Sep [0) Grunerbssuppe Grunerbssuppe Grunerbssuppe

Mittag ,‘E Naturschnitzel (Schwein) in Krauter-Rahmsol3e, 530 | Gemuse- Souffle dazu KrautersolRe, Kartoffelpuree 50| Gemuse- Souffle mit Krautersol3e puriert, c0|
@ dazu Nudeln und Kopfsalat mit Senfdressing und Kopfsalat mit Senfdressing Kartoffelpuree und Gemusesalat puriert

Nachmittag % Kaffee dazu Marmorkuchen 150 | asc |Kaffee dazu Marmorkuchen 150 | aec |[Kakao dazu Cremekuchen 150 | ABC
CZ> Drei Scheiben Paprikawurst, Romadur Kase, 520 | arc Romadur Kase in Essig und Ol mit Zwiebelchen, 00| ac |SUPPE, Streichwurst, Toastbrot, Sule 500 | ac

Abend A |Gurkenhappen, Butter, Brot und Tee Paprika und frische Krauter, Butter,Brot, Tee Haferflockensuppe, Kompott

13. Sep Klare Gemusesuppe mit Sternchennudeln Klare Gemusesuppe mit Sternchennudeln Cremesuppe

Mittag 2 Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Krauter- Sol3e g30 | ro Vegetarische Spaghetti Carbonara (Sahne- 10| ns Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Krautersol3e puriert, 530 | ro
E dazu Salzkartoffeln, Salat Eiersolde)) dazu Blattsalat dazu Tomatenreisbrei und Gemusesalat puriert

Nachmittag E Kaffee dazu Krapfen 200 | #sc |Kaffee dazu Krapfen 200 | aec |Kakao dazu Cremekuchen 200 | Asc

Abend Gabelbratrollmops, Butter, Brot und Tee, Milchreis | 490 | F¢ |Krauterquark, Emmentaler Kase, Butter und Brot 510 | 8 [Suppe, Quark, Toast, Pudding, Kompott 510 | #8

14. Sep Kurbissuppe c Kurbissuppe c Kurbissuppe c

olingl S P'Ch;:’r’fgfrf];rn?zgogir:g';g:gﬁtﬁ’riiﬂgg%é:tmh’ 530 | © Kirschmichel dafzr :Jsc\:/r?;;”gi(;?e und Kompott / 600 | neco | Pichelsteiner Eintopf puriert / frisches Obst puriert 530 o
7))

Nachmittag <Et Kakao dazu Ruhrkuchen 300 | asc |Kakao dazu Ruhrkuchen 300 | aec [Kakao dazu Cremekuchen 300 | Asc

Eine Scheibe Leberpastete, zwei Scheiben Bier- Drei Scheiben Gemuse in Aspik, Stuck Salatgurke : :

n ;

Abend schinken dazu Dillgurken, Butter und Brot, Tee i dazu Butter, Brot und Tee 510 m [Suppe, Leberwurst auf Toast, Griefibrei, Obst i

15. Sep Nockerlsuppe AC Nockerlsuppe AC Cremesuppe AC

Mittag 2 Sauerbraten (Rind) mit Spatzle und Selleriesalat, 620 | nsc Klrbis-Risotto mit Hartkase gerieben und Rosmarin 540 | asce Sauerbraten puriert Kartoffelstampf und frischen 540 | nscs
'E zum Dessert Schoko Mousse dazu Salat / Dessert Schoko Mousse Selleriesalat puriert / Schoko Mousse

Nachmittag | Z |Kaffee dazu Sahne-Schnitte 250 | aec |Kaffee dazu Sahne-Schnitte 250 | asc |[Kaffee dazu Sahne-Schnitte 250 | ABC
8 Drei Scheiben Jagdwurst Norddeutsche Art, 500 | 7426 Tomate - Mozzarella Salat mit Balsamico Dressing, 290 | o Suppe, Streichkase, Brot ohne Rinde, 290 | s

Abend Schlesische Gurken, Elblander Kase, Butter, Brot Elblander Kase, Butter, Brot und Tee Schokoladenpudding, Obst

16. Sep Eierflaumsuppe Eierflaumsuppe Cremesuppe

Mittag O Paniertes Schweineschnitzel dazu Zitrone, 505 | 5o Vegetarisch gefullte Paprikaschote dazu 50| A Vegetarisch gefullte Paprikaschote mit Buttersole, 50| a
E Kartoffelsalat und Ketchup Buttersol3e, Kartoffelptree und Salat puriert, dazu Kartoffelpuree und Salat

Nachmittag | g |Kaffee dazu Stracciatella Kuchen 150 | aec |Kaffee dazu Stracciatella Kuchen 150 | asc |Kaffee dazu Cremekuchen 150 | ABC

Abend Llf:cglj?(r:;f:f?eﬁuIj:;Ss;:gpuee?ét EISt?LIrGISB?-g:[ F_’raeperlka 50 | cn ¥:ge;etarlsche Pizzaschnitte, dazu gemischter Salat, 550 | o [Gulaschsuppe piiriert, Toast, GrieRpudding c50 | on

17. Sep 0 Zwiebel-Brotsuppe Zwiebel-Brotsuppe B C Cremesuppe B C

Mittag < Braten (Schwein) mit Schwammerlsol3e, dazu Ravioli Nudeln dazu Krauter-Tomatensol3e, Hartkase Braten mit Sol3e puriert, dazu Polenta und Rote Bete
= - , 610 | A7 , ) 550 | A g 610 | A7
2 Semmelknodel, Preiselbeeren und Rote Bete Salat gerieben und gemischter Salat Salat puriert

Nachmittag |w |Kaffee dazu Quarkschnitte 200 | ~ec |Kaffee dazu Quarkschnitte 200 | ~ec |Kaffee dazu Cremekuchen 200 | Asc

Abend O | Aufschnitt, Kase, Gurke, Tomate , Brot ,Butter Tee | 520 [ss7c|Weichkasetorte, gek.Ei, Pusztasalat, Butter, Brot 500 | »sc |Suppe, Weichkase auf Toast, Haferflockensuppe 500 | Asc

Die Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene ersehen Sie am extra Aushang
Anderungen vorbehalten

Neuer Speiseplan ab 11.09.2024/PLAN Teil 2

BRK KREISVERBAND Regensburg - ROTKREUZHEIM 02.09.2024




SPEISEPLAN (Teil 2): Purierte Kost und Diaten

Gultig fur den Zeitraum vom

11. September bis 17. September 2024

TAG Purierte Kost Glutenfreie Kost Lactosefreie Kost
I Tessiner Kasecremesuppe Tessiner Kasecremesuppe Kartoffelsuppe
Mittag 8 Sufler Reis- Auflauf mit viel Schokoladensol3e Gerauchertes Kasseler dazu Sauerkraut und Gerauchertes Kasseler dazu Sauerkraut und
< puriert dazu Birnenkompott puriert Broselschmarrn Broselschmarrn
Nachmittag E Kaffee Glutenfreies Geback
Abend =
E) Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe
Mittag o Gemuse- Souffle mit Krautersolde puriert, Gemuse- Souffle dazu Krautersolde, Kartoffelpuree Naturschnitzel (Schwein) in Krautersol3e, dazu
"é Kartoffelplree und Gemusesalat puriert und Kopfsalat mit Senfdressing Nudeln und Kopfsalat mit Senfdressing
Nachmittag % Kaffee Glutenfreies Geback
Abend ]
o Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag < | Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Krautersol3e puriert, Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Krauter- Sol3e Fisch Schlemmerfilet mit Dill- Krauter- Sol3e
E dazu Tomatenreisbrei und Gemusesalat puriert dazu Salzkartoffeln, Salat dazu Salzkartoffeln, Salat
Nachmittag E Kaffee Glutenfreies Geback
Abend
0 Cremesuppe Cremesuppe Kurbissuppe
Mittag E Pichelsteiner Eintonf biiriert / frisches Obst piiriert Pichelsteiner Eintopf mit Karotte,Sellerie, Lauch, Pichelsteiner Eintopf mit Karotte,Sellerie, Lauch,
(2 PP P Kartoffel und Rindfleisch / frisches Obst Kartoffel und Rindfleisch / frisches Obst
Nachmittag <E,: Kakkao Glutenfreies Geback
Abend n
0 Cremesuppe Nockerlsuppe Cremesuppe
Mittag fj Sauerbraten puriert Kartoffelstampf und frischen Kurbis-Risotto mit Hartkase gerieben und Rosmarin Sauerbraten mit Spatzle und Selleriesalat, Zum
% Selleriesalat puriert / Schoko Mousse dazu Kopfsalat / Schoko Mousse Dessert Schoko Mousse
Nachmittag | O Kaffee Glutenfreies Geback
Abend n
o Cremesuppe Eierflaumsuppe Cremesuppe
Mittag < | Vegetarisch gefullte Paprikaschote mit Buttersole, Vegetarisch gefullte Paprikaschote dazu Paniertes Schnitzel dazu Pommes frites und
E puriert, dazu Kartoffelpuree und Salat ButtersolRe, Kartoffelptree und Salat gemischter Salat
Nachmittag g Kaffee Glutenfreies Geback
Abend
< Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag 5 Braten mit Sol3e puriert, dazu Polenta und Rote Bete Glutenfreie Nudeln dazu Krauter-Tomatensolie, Ravioli Nudeln dazu Krauter - Tomatensol3e,
E Salat puriert Hartkase gerieben und gemischter Salat Hartkase gerieben und gemischter Salat
Nachmittag | O Kaffee Glutenfreies Geback

Anderungen vorbehalten

Neuer Speiseplan ab 11.09.2024/PLAN Teil 2

BRK KREISVERBAND Regensburg - ROTKREUZHEIM 02.09.2024




