SPEISEPLAN (Teil 2): MITTAG-, NACHMITTAG- und ABENDVERPFLEGUNG

Glltig fur den Zeitraum vom

04. September bis 10. September 2024

Ersteller: H. Raab HWS- Betriebsleiter

TAG Wunschkost Menu 1 keal Wunschkost Menu 2 (Fleischlos) keal Nur bei Bedarf Purierte Kost keal | awrere

04. Sep Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe

Mittag § Gefullte Paprikaschote (Haekfleisch) mit w0 loce Kaiserschmarrn mit Vanillesol3e und oo | asc Kaiserschmerrn mit viel Vanillesolde und Milch oo | sac
s Tomatensole dazu Kartoffelpuree und Salat Zwetschgenkompott puriert, dazu Fruchtmus

Nachmittag | |Kaffee dazu Hefenuldzopf 150 | asc |Kaffee dazu Hefenul3zopf 150 | ac |Kaffee dazu Cremeschnitte 150 | ABC
-
= |Gemischter Wurst und Kaseteller mit Tomatenecke, | . | _|£wiebelschmalz/ zwei Scheiben Burlander Kase, = | «c |Cemesuppe. Zwiebelschmalz. Toast. Puddin w0 | e

Abend und Essiggurke dazu Butter, Brot und Tee Tomate, Brot Butter und Tee Ppe, ’ ’ 9

05. Sep (0) Gemusesuppe mit Nudeln Gemusesuppe mit Nudeln Cremesuppe

Mittag ﬁ Ein Paar Wollwurstel abgebraunt dazu Senf, o | on | Makkaroninudeln mit Sahnesol3e und geriebenen | | Mohrengemuse puriert dazu Kartoffelstampfund | _ | .
@ Mohrengemuse und Salzkartoffeln Kase dazu frische Blattsalate Wollwurst mit Senf und Brihe puriert

Nachmittag | = |Kaffee dazu Apfelschnitte 200 | apc |Kaffee dazu Apfelschnitte 200 | apc |Kaffee dazu Cremeschnitte 200 | apc
% Wildschweinpastete, Streichkase, frische oo | e |AVOCado-Cremeaufstrich, Portions Streichkase, w0 | 1 |Cremesuppe, Avocado-Cremeaufstrich, Brot ohne o | ac

Abend 0 |Paprikastucke, Butter, Brot und Tee Butter, Brot und Tee Rinde, Haferflockensuppe

06. Sep Karotten- Orangensuppe Karotten- Orangensuppe Karotten- Orangensuppe

Mittag O Schollenfilet gebacken dazu Zitronenecke, o | fc | Gabelspaghetti mit frischen Pilzen gebraten dazu | | | Fischgulasch in Dillso3e puriert, dazu Reisbreiund | |
é Remoualdensole und Kartoffelmayonnaisesalat B 2 Wildkrautersolde und Tomatensalat Gemusesalat puriert

Nachmittag IEII:J Kaffee dazu Gefullter Streuselkuchen 150 | apc |Kaffee dazu Geflllter Streuselkuchen 150 | agc |Kaffee dazu Cremeschnitte 150 | Agc
W |Kasesalat mit Mandarinen, Trauben und gekochtem o | e Krauterquark mit Lauchzwiebeln/ Stuck Tomate, eine o | ac Cremesuppe, Frischkase, Toast, Pudding und o | ac

Abend Ei, Butter, eine Scheibe Aspikwurst, Brot und Tee Scheibe Leerdammer Kase Butter Brot, Tee Fruchtmus

07. Sep Griel3suppe Gneszuppe Cremesuppe

Mittag 2 Erbseneintopf mit Kartoffeln und Lyoner, auf Wunsch w0 | 1, | Marillenknodel auf Vanillesol’e dazu Fruchtkompott | | A Erbseneintopf mit Lyoner puriert / Frisches Obst w0 | 00
I;, Brot / frisches Obst frisches Obst c puriert

Nachmittag |= [Kakao dazu Ruhrkuchen 300 | asc |Kakao dazu Ruhrkuchen 300 | asc |[Kakao dazu Cremeschnitte 300 | ABC
f,rs Nudelsalat mit Fleischkase, Gurke und Tomate/ o | . |Gemuse-Nudelsalat/ Stlick Tomate, gekochtes Ei, w0 | . |Cremesuppe, Streichwurst, Toast, w0 | ac

Abend zwei Scheiben Kochsalaml Brot, Butter,Tee Brot, Butter, Tee Mandarinegrie3brei mit Fruchtmus

08. Sep o® Pfannkuchensuppe Pfannkuchensuppe Cremesuppe

Mittag |<£ Kalbsrahmbraten dazu Spatzle und Leipziger Allerlei o | oen Kaspressknodel dazu Rahmsof3e und Leipziger oo | asc Kalbsbraten mit Bratensol3e puriert dazu Leipziger o | oo
Z Gemuse / Dessert Pudding Allerlei Gemuse / Dessert Pudding Allerlei puriert und Puree / Pudding

Nachmittag % Kaffee dazu Kasesahneschnitte 250 | apc |Kaffee dazu Kasesahneschnitte 250 | apc |Kaffee dazu Kasesahneschnitte 250 | ABC

Abend ? |Bierschinken, Bresso Kase Senfgurken, Brot, Tee 0 | 37a¢ | Bresso Kase, Pusztasalat, Butter, Brot und Tee s60 | A7 |Cremesuppe, Bresso, Toast Schokopudding, Obst | s60 | A7

09. Sep Kartoffelsuppe mit Majoran Kartoffelsuppe mit Majoran Kartoffelsuppe

Mittag 2 Rindergeschnetzeltes in Rotweinsolie dazu o | A Gemusepflanzerl mit leichter Sole, Schupfnudeln o0 | e | ©G€MUsepflanzerl mit leichter Solde puriert, dazu o0 | anc
'E Gemusekartoffelptree und Gurken- Raspelsalat 7 und Gurken-Raspelsalat Gemusekartoffelptree und Gurkensalat puriert

Nachmittag g Kaffee dazu Kirsch- Joghurt- Kuchen 150 | apc |Kaffee dazu Kirsch- Joghurt- Kuchen 150 | asc |Kaffee dazu Cremekuchen 150 | agc

Abend Warmer Leberkase, Senf dazu Brezenstange 600 | 235cA I\WWarme Butterkartoffeln, Krauterquark Brot, Butter s10. 1 A ICremesuppe, GrielRpudding mit Mandarinen, 500 1 A

10. Sep Rlebelesuppe Rlebelesuppe Cremesuppe

Mittag 2 Schweinenackensteak mit Bratensol3e dazu oo | . | Ruhrei mit Pfifferlingen und SchnittlauchsoRe dazu | | | Steak mit Bratenjus puriert dazu Polenta und o | &
';, Bohnengemuse und Kartoffel-Gratin (Auflauf) Kartoffeln und Blattsalat Gemusesalat puriert

Nachmittag E Kaffee dazu Ameisenschnitte 250 | apc |Kaffee dazu Ameisenschnitte 250 | apc |Kaffee dazu Ameisenschnitte 250 | agc
A |Drei Scheiben Geflugelwurst, Schmelzkaseecke, T Senf-Honig-Creme Brotaufstrich, Stick Tomate, wo | nc Cremesuppe, Senf-Honig-Creme mit Brot ohne wo | nc

Abend Dillgurken im Schalchen, Butter, Brot und Tee gekochtes Ei, Butter, Brot und Tee Rinde, Sulle Haferflockensuppe, Obstmus

Die Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene ersehen sie am extra Aushang
Anderungen vorbehalten

Neuer Speiseplan ab 04.09.2024/PLAN Teil 2

BRK KREISVERBAND Regensburg - ROTKREUZHEIM 02.09.2024




SPEISEPLAN (Teil 2): Purierte Kost und Diaten

Gultig fur den Zeitraum vom

04. September bis 10. September 2024

TAG Purierte Kost Glutenfreie Kost Lactosefreie Kost
I Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe
Mittag 8 Kaiserschmarrn mit viel Vanillesof3e und Milch Gefullte Paprikaschote (Hackfleisch) mit Geflllte Rote Paprikaschote mit Tomatensole dazu
< puriert, dazu Fruchtmus Tomatensole dazu Kartoffelpuree und Salat Kartoffelpuree und gemischter Salat
Nachmittag E Kaffee Glutenfreies Geback
Abend =
E Cremesuppe Gemusesuppe mit Nudeln Gemusesuppe mit Nudeln
Mittag 5 Mohrengemuse puriert dazu Kartoffelstampf und Mhrengemiise mit Kartoffeln dazu Wollwirstel 1 Paar Wollwurstel abgebraunt dazu Rahmkarotten
— Wollwurst mit Senf und Bruhe puriert und Salzkartoffeln
Nachmittag (ZD Kaffee Glutenfreies Geback
Abend ]
o Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag % Fischgulasch |nG2:E§£eZ§;T%rS,ri2?fu Reisbrei und GIutenfr\?\;ﬁdl:l(l:gtilgr;nolagljﬁzesr]alrellltzen und Schollenfilet gebacken dazu Kartoffelsalat und Salat
Nachmittag E Kaffee Glutenfreies Geback
Abend
o® Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag |<£ Erbseneintopf mit Lyoner puriert / Frisches Obst Erbseneintopf mit Kartoffel und Lyoner auf Wunsch Erbseneintopf mit Kartoffeln und Lyoner, auf Wunsch
n puriert Dinkelbrotchen dazu / frisches Obst Brot / frisches Obst
Nachmittag <E,: Kakkao Glutenfreies Geback
Abend @
o® Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag |<£ Kalbsbraten mit Bratensol3e puriert dazu Leipziger Kalbsrahmbraten dazu Glutenfreie Nudeln und Kalbsbraten dazu Spatzle und Leipziger Allerlei
Z Allerlei puriert und Puree / Pudding Leipziger Allerlei Gemuse / Pudding Gemuse / Pudding
Nachmittag % Kaffee Glutenfreies Geback
Abend @
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Mittag 2 Gemusepflanzerl mit leichter Solde puriert, dazu Gemusepflanzerl mit leichter Solde, Schupfnudeln Rindergeschnetzeltes in Rotweinsolde dazu
'E Gemusekartoffelptree und Gurkensalat puriert und Gurken-Raspelsalat Gemusekartoffelptree und Gurken- Raspelsalat
Nachmittag CED Kaffee Glutenfreies Geback
Abend
< Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag '¢7, Steak mit Bratenjus puriert dazu Polenta und Schweinesteak mit gruinen Bohnen dazu Schweinesteak mit gruinen Bohnen dazu
< Gemdusesalat piriert Butterkartoffel Salzkartoffeln
Nachmittag |o Kaffee Glutenfreies Geback

Anderungen vorbehalten

Neuer Speiseplan ab 04.09.2024/PLAN Teil 2

BRK KREISVERBAND Regensburg - ROTKREUZHEIM 02.09.2024




