
SPEISEPLAN (Teil 2): MITTAG-, NACHMITTAG- und ABENDVERPFLEGUNG
       Gültig für den Zeitraum vom 04. September bis 10. September 2024  Ersteller: H. Raab HWS- Betriebsleiter

TAG Wunschkost Menü 1 kcal Allergene Wunschkost Menü 2 (Fleischlos) kcal Allergene Nur bei Bedarf Pürierte Kost kcal Allergene

04. Sep Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe

Mittag Gefüllte Paprikaschote (Hackfleisch) mit 

Tomatensoße dazu Kartoffelpüree und  Salat
550 BCE

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße und 

Zwetschgenkompott
610 ABC

 Kaiserschmarrn mit viel Vanillesoße und Milch 

püriert, dazu Fruchtmus 
610 ABC

Nachmittag Kaffee dazu Hefenußzopf 150 ABC Kaffee dazu Hefenußzopf 150 ABC Kaffee dazu Cremeschnitte 150 ABC

Abend

Gemischter Wurst und Käseteller mit Tomatenecke, 

und Essiggurke dazu Butter, Brot und Tee
530 23AC

Zwiebelschmalz/ zwei Scheiben Burlander Käse, 

Tomate, Brot Butter und Tee
550 AC Cemesuppe, Zwiebelschmalz, Toast, Pudding 550 AC

Menü 1 Menü 2 (Fleischlos) Pürierte Kost

05. Sep Gemüsesuppe mit Nudeln Gemüsesuppe mit Nudeln Cremesuppe

Mittag  Ein Paar Wollwürstel abgebräunt dazu Senf, 

Möhrengemüse und Salzkartoffeln
560 C23A

Makkaroninudeln mit Sahnesoße und geriebenen 

Käse dazu frische Blattsalate
600 CA3

  Möhrengemüse püriert dazu Kartoffelstampf und 

Wollwurst mit Senf und Brühe püriert
560 C

Nachmittag Kaffee dazu Apfelschnitte 200 ABC Kaffee dazu Apfelschnitte 200 ABC Kaffee dazu Cremeschnitte 200 ABC

Abend

Wildschweinpastete, Streichkäse, frische 

Paprikastücke, Butter, Brot und Tee
550 23AC

Avocado-Cremeaufstrich, Portions Streichkäse, 

Butter, Brot und Tee
480 AC

Cremesuppe, Avocado-Cremeaufstrich, Brot ohne 

Rinde, Haferflockensuppe 
480 AC

Menü 1 Menü 2 (Fleischlos) Pürierte Kost

06. Sep  Karotten- Orangensuppe  Karotten- Orangensuppe  Karotten- Orangensuppe

Mittag  Schollenfilet gebacken dazu Zitronenecke, 

Remoualdensoße und Kartoffelmayonnaisesalat
600

F

A

B

C

2

Gabelspaghetti mit frischen Pilzen gebraten dazu 

Wildkräutersoße und Tomatensalat
580 C

Fischgulasch in Dillsoße püriert, dazu Reisbrei und 

Gemüsesalat püriert 
550 FAB

Nachmittag Kaffee dazu Gefüllter Streuselkuchen 150 ABC Kaffee dazu Gefüllter Streuselkuchen 150 ABC Kaffee dazu Cremeschnitte 150 ABC

Abend

Käsesalat mit Mandarinen,Trauben und gekochtem 

Ei, Butter, eine Scheibe Aspikwurst, Brot und Tee
550 AC

Kräuterquark mit Lauchzwiebeln/ Stück Tomate, eine 

Scheibe Leerdammer Käse, Butter, Brot,  Tee
560 AC

Cremesuppe, Frischkäse, Toast, Pudding und 

Fruchtmus
560 AC

Menü 1 Menü 2 (Fleischlos) Pürierte Kost

07. Sep Grießsuppe Grießsuppe Cremesuppe

Mittag Erbseneintopf mit Kartoffeln und Lyoner, auf Wunsch  

Brot / frisches Obst 
600 3C9

Marillenknödel auf  Vanillesoße dazu Fruchtkompott   

frisches Obst
550

A

B

C

9
Erbseneintopf mit Lyoner püriert / Frisches Obst 

püriert
600 3C9

Nachmittag Kakao dazu Rührkuchen 300 ABC Kakao dazu Rührkuchen 300 ABC Kakao dazu Cremeschnitte 300 ABC

Abend

Nudelsalat mit Fleischkäse, Gurke und Tomate/  

zwei Scheiben Kochsalami, Brot, Butter,Tee 
500 AC

Gemüse-Nudelsalat/ Stück Tomate, gekochtes Ei, 

Brot, Butter, Tee 
500 AC

Cremesuppe, Streichwurst, Toast, 

Mandarinegrießbrei mit Fruchtmus
500 AC

Menü 1 Menü 2 (Fleischlos) Pürierte Kost

08. Sep Pfannkuchensuppe Pfannkuchensuppe Cremesuppe

Mittag  Kalbsrahmbraten dazu Spätzle und Leipziger Allerlei 

Gemüse  / Dessert Pudding
630 D6A

 Kaspressknödel dazu Rahmsoße und Leipziger 

Allerlei Gemüse /   Dessert Pudding
520 ABC

 Kalbsbraten mit Bratensoße püriert dazu  Leipziger 

Allerlei püriert und Püree / Pudding
630 D6A

Nachmittag Kaffee dazu Käsesahneschnitte 250 ABC Kaffee dazu Käsesahneschnitte 250 ABC Kaffee dazu Käsesahneschnitte 250 ABC

Abend Bierschinken, Bresso Käse, Senfgurken, Brot, Tee 550 37AC Bresso Käse, Pusztasalat, Butter, Brot und Tee 560 A7 Cremesuppe, Bresso, Toast, Schokopudding, Obst 560 A7

Menü 1 Menü 2 (Fleischlos) Pürierte Kost

09. Sep Kartoffelsuppe mit Majoran Kartoffelsuppe mit Majoran Kartoffelsuppe 

Mittag Rindergeschnetzeltes in Rotweinsoße dazu 

Gemüsekartoffelpüree und Gurken- Raspelsalat
590

A

4

7

Gemüsepflanzerl mit leichter Soße, Schupfnudeln 

und Gurken-Raspelsalat
520 ABC

Gemüsepflanzerl mit leichter Soße püriert, dazu 

Gemüsekartoffelpüree und Gurkensalat püriert
520 ABC

Nachmittag Kaffee dazu Kirsch- Joghurt- Kuchen 150 ABC Kaffee dazu Kirsch- Joghurt- Kuchen 150 ABC Kaffee dazu Cremekuchen 150 ABC

Abend Warmer Leberkäse, Senf dazu Brezenstange 600 23CA Warme Butterkartoffeln, Kräuterquark, Brot, Butter  510 A Cremesuppe, Grießpudding mit Mandarinen, 500 A

Menü 1 Pürierte Kost Pürierte Kost

10. Sep Riebelesuppe Riebelesuppe Cremesuppe

Mittag Schweinenackensteak mit Bratensoße dazu  

Bohnengemüse und Kartoffel-Gratin (Auflauf)
610 A

 Rührei mit Pfifferlingen und Schnittlauchsoße dazu 

Kartoffeln und Blattsalat 
540 A

Steak mit Bratenjus püriert dazu Polenta und 

Gemüsesalat püriert
610 A

Nachmittag Kaffee dazu Ameisenschnitte 250 ABC Kaffee dazu Ameisenschnitte 250 ABC Kaffee dazu Ameisenschnitte 250 ABC

Abend

Drei Scheiben Geflügelwurst, Schmelzkäseecke, 

Dillgurken im Schälchen, Butter, Brot und Tee
580 2A7C

Senf-Honig-Creme Brotaufstrich, Stück Tomate, 

gekochtes Ei, Butter, Brot und Tee
490 AC

Cremesuppe, Senf-Honig-Creme mit Brot ohne 

Rinde, Süße Haferflockensuppe, Obstmus
490 AC

Änderungen vorbehalten

Die Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene ersehen sie am extra Aushang
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Neuer Speiseplan ab 04.09.2024/PLAN Teil 2 BRK KREISVERBAND Regensburg - ROTKREUZHEIM 02.09.2024



SPEISEPLAN (Teil 2): Pürierte Kost und Diäten
       Gültig für den Zeitraum vom 04. September bis 10. September 2024

TAG Pürierte Kost Glutenfreie Kost Lactosefreie Kost

Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe

Mittag  Kaiserschmarrn mit viel Vanillesoße und Milch 

püriert, dazu Fruchtmus 

Gefüllte Paprikaschote (Hackfleisch) mit 

Tomatensoße dazu Kartoffelpüree und  Salat

Gefüllte Rote Paprikaschote mit Tomatensoße dazu 

Kartoffelpüree und gemischter Salat

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Gemüsesuppe mit Nudeln Gemüsesuppe mit Nudeln

Mittag   Möhrengemüse püriert dazu Kartoffelstampf und 

Wollwurst mit Senf und Brühe püriert
Möhrengemüse mit Kartoffeln dazu  Wollwürstel

 1 Paar Wollwürstel abgebräunt dazu Rahmkarotten 

und Salzkartoffeln

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe

Mittag Fischgulasch in Dillsoße püriert, dazu Reisbrei und 

Gemüsesalat püriert 

Glutenfreie Nudeln mit frischen Pilzen und 

Wildkräutersoße und Salat
Schollenfilet gebacken dazu Kartoffelsalat und Salat

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe

Mittag Erbseneintopf mit Lyoner püriert / Frisches Obst 

püriert

Erbseneintopf mit Kartoffel und Lyoner auf Wunsch 

Dinkelbrötchen dazu / frisches Obst

Erbseneintopf mit Kartoffeln und Lyoner, auf Wunsch  

Brot / frisches Obst 

Nachmittag Kakkao Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe

Mittag  Kalbsbraten mit Bratensoße püriert dazu  Leipziger 

Allerlei püriert und Püree / Pudding

 Kalbsrahmbraten dazu   Glutenfreie Nudeln  und 

Leipziger Allerlei Gemüse  / Pudding

 Kalbsbraten dazu  Spätzle und Leipziger Allerlei  

Gemüse  / Pudding

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe

Mittag Gemüsepflanzerl mit leichter Soße püriert, dazu 

Gemüsekartoffelpüree und Gurkensalat püriert

Gemüsepflanzerl mit leichter Soße, Schupfnudeln 

und Gurken-Raspelsalat

Rindergeschnetzeltes in Rotweinsoße dazu 

Gemüsekartoffelpüree und Gurken- Raspelsalat

Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck

Abend

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe

Mittag Steak mit Bratenjus püriert dazu Polenta und 

Gemüsesalat püriert

Schweinesteak mit grünen Bohnen dazu  

Butterkartoffel

Schweinesteak mit grünen Bohnen dazu 

Salzkartoffeln

Nachmittag Kaffee Glutenfreies GebäckD
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Änderungen vorbehalten
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